ЗАБОРОНЕНИЙ СПИСОК   2010

Всесвітнє антидопінгове агентство
Всесвітній антидопінговий Кодекс
ЗАБОРОНЕНИЙ СПИСОК 2010
МІЖНАРОДНИЙ СТАНДАРТ
Офіційний текст забороненого списку підготовлений ВАДА і опублікований  англійською і французькою мовами. У випадку розбіжностей між англійською і французькою версіями, перевага надається англійській версії. Український  переклад здійснено Національним антидопінговим центром та надається виключно з інформаційною метою.

Цей список набирає чинності з 1 січня 2010 р.
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Всі заборонені речовини повинні вважатися «Особливими речовинами», крім речовин класу S1, S2.1-S2.5, S.4.4 та S6.a, та заборонених методів М1, М2 та М3.
	РЕЧОВИНИ ТА МЕТОДИ, ЯКІ ЗАВЖДИ ЗАБОРОНЕНІ (ЯК В ЗМАГАЛЬНИЙ, ТАК І В ПОЗАЗМАГАЛЬНИЙ ПЕРІОД)


ЗАБОРОНЕНІ РЕЧОВИНИ
S1. АНАБОЛІЧНІ АГЕНТИ
Застосування анаболічних агентів заборонено.

1. Анаболічні андрогенні стероїди (ААS)
а. Екзогенні* AAS, включно з:
1-андростендіол (5α-андроста-1-ен-3β,17β-діол);1-андростендіон (5α-андроста-1-ен-3,17-діон); боландіол (19-норандростендіол); боластерон; болденон; болдіон (андроста-1,4-діен-3,17-діон); 4-гідрокситестостерон (4,17β-дигідрокси-андроста-4-ен-3-он); гестринон; даназол (17α-етинил-17β-гідроксиандроста-4-ено[2,3-d]ізоксазол); дегідрохлорметилтестостерон (4-хлоро-17β-гідрокси-17α-метиландроста-1,4-діен-3-он); дезоксиметилтестостерон (17α-метил-5α-андроста-2-ен-17β-ол); дростанолон; етилестренол (19-нор-17α-прегна-4-ен-17-ол); калустерон; квінболон;клостебол; местанолон; местеролон; метандіенон (17β-гідрокси-17α-метиландроста-1,4-діен-3-он); метандріол; метастерон (2α,17α-диметил-5α-андростана-3-он-17β-ол); метенолон; метил-1-тестостерон (17β-гІдрокси-17α-метил-5α-андроста-1-ен-3-он); метилдиенолон (17β-гІдрокси-17α-метилестра-4,9-діен-3-он); метилнортестостерон (17β-гідрокси-17α-метилестра-4-ен-3-он); метилтестостерон; метріболон (метилтріенолон, 17β-гідрокси-17α-метилестра-4,9,11-тріен-3-он); міболерон; нандролон; норболетон; норклостебол; норетандролон; 19-норандростенедіон (естр-4-ен-3,17-діон); оксаболон; оксандролон; оксіместерон; оксіметолон; простанозол (17β-гідроксі -5α-андростано [3,2-c] піразол); станозолол; стенболон; тетрагідрогестринон (18α-гомо-прегна-4,9,11-тріен-17β-ол-3-он); 1-тестостерон (17β-гідрокси-5α-андроста-1-ен-3-он); тренболон; флуоксиместерон; формеболон; фуразабол (17β-гідрокси-17α-метил-5α-андроста-[2,3-c]-фуразан) та інші сполучення з подібною хімічною структурою або подібними біологічними ефектами.
б. Ендогенні** AAS, коли отримані екзогенно:
андростендіол (андроста-5-ен-3β,17β-діол);андростендіон (андроста-4-ен-3,17-діон); дигідротестостерон (17β-гідрокси-5α-андроста-3-он); прастерон (дигідроепіандростерон, DHEA); тестостерон, також наступні метаболіти та ізомери:
5α-андростан-3α,17α-діол; 5α-андростан-3α,17β-діол; 5α-андростан-3β,17α-діол; 5α-андростан-3β,17β-діол; андроста-4-ен-3α,17α-діол; андроста-4-ен-3α,17β-діол; андроста-4-ен-3β,17α-діол; андроста-5-ен-3α,17α-діол; андроста-5-ен-3α,17β-діол; андроста-5-ен-3β,17α-діол; 4-андростендіол (андроста-4-ен-3β,17β-діол); 5-андростендіон (андроста-5-ен-3,17-діон); епі-дигідротестостерон; епітестостерон; 3α-гідрокси-5α-андростан-17-он; 3β-гідрокси-5α-андростан-17-он; 19-норандростерон;19-норетиохоланолон.
2. Інші анаболічні агенти, включно з, але не обмежуючись:

Зеранол; зілпатерол; кленбутерол; селективні модулятори андрогенних рецепторів (SARMs); тиболон.
	У даному розділі:
*«екзогенні» речовини означають речовини, які не можуть вироблятися організмом;
**«ендогенні» речовини означають речовини, які можуть вироблятися організмом природнім шляхом.


S2. ПЕПТИДНІ ГОРМОНИ, ФАКТОРИ РОСТУ ТА ПОДІБНІ РЕЧОВИНИ

Заборонені наступні речовини та їх релізінг-фактори:

1. Агенти, стимулючі вироблення еритропоетина (еритропоез) [наприклад, еритропоетин (ЕРО), дарбепоетин (dEPO), гематид, метоксіполіетилен гліколь-епоетин бета (CERA) ];
2. Хоріонічний гонадотропін (ХГЧ) та лютенизуючий гормон (ЛГ) заборонені для чоловіків;
3. Інсуліни;
4. Кортикотропіни;
5. Гормон росту (GH), інсуліноподібні фактори росту (IGF-1), механічні фактори росту (MGFs), тромбоцитарний фактор росту (PDGF), фактор росту фібробластів (FGFs), фактор росту ендотелію судин (VEGF) та фактор росту гепатоцитів (HGF), а також будь-який фактор росту, що спричиняє синтез/розпад білка у м’язах, сухожиллях або зв’язках, васкуляризацію, використання енергії, регенеруючу здатність або зміну типу тканини;
6. Тромбоцитарне збагачення (наприклад, збагачена тромбоцитами плазма, «центрифугування крові») введені внутрішньом’язово. Для решти способів застосування потрібна декларація про використання відповідно до Міжнародного стандарту терапевтичного використання.
а також інші речовини з подібною хімічною структурою або подібними біологічними ефектами.
S3. БЕТА-2 АГОНІСТИ
Всі бета-2 агоністи (включно з обома оптичними ізомерами у відповідних випадках) заборонені, крім сальбутамолу (максимум 1600 мікрограм за 24 години) та сальметерол, отриманий шляхом інгаляції, потребуватиме декларацію про використання відповідно до Міжнародного стандарту терапевтичного використання.
Наявність сальбутамолу в сечі, що перевищує 1000 нг/мл, не допускається, як призначення терапевтичного використання і буде вважатись несприятливим результатом аналізу, поки спортсмен не зможе довести за допомогою контрольованого фармококінетичного дослідження, що даний результат є наслідком  застосування терапевтичних доз (максимум 1600 мікрограм за 24 години) інгаляційного сальбутамолу.
S4. ГОРМОНАЛЬНІ антагонІстИ І модуляторИ 
Заборонені наступні класи:

1.  Інгібітори ароматази, включно, але не обмежуючись: анастрозол, андроста-1,4,6-трієн-3,17-діон (андростатріенедіон),  4-андростен-3,6,17 тріон (6-оксо), летрозол, аміноглютетимід, екземестан, форместан, тестолактон.

2.  Селективні модулятори естрогенів (SERMs), включно, але не обмежуючись цими речовинами: ралоксіфен, тамоксіфен, тореміфен.

3.  Інші антиестрогенні речовини, включно, але не обмежуючись: кломіфен, циклофеніл, фулвестрант.
4.  Агенти, що змінюють функції міостатіна, включно, але не обмежуючись ними: інгібітори міостатіна.

S5. ДІУРЕТИКИ ТА ІНШІ МАСКУЮЧІ АГЕНТИ
Маскуючі агенти заборонені. Вони включають:
діуретики, пробенецид, збільшувачі об’єму плазми (наприклад, альбумін, декстран, гідроксиетилований крохмаль і маннітол, введені ін’єкційно, гліцерол) та інші речовини з подібними біологічними ефектами.
Діуретики включають: амілорид, ацетазоламід, буметанід, індапамід, етакринова кислота, канренон, метолазон, спіронолактон, тіазиди (наприклад, бендрофлуметіазид, хлоротіазид, гідрохлоротіазид), триамтерен, фуросемід,
хлорталідон, а також інші речовини з подібною хімічною структурою або подібними біологічними ефектами (за виключенням брінзоламіду, дросперинону, дорзоламіду, памаброму, що застосовується локально і не є забороненим).
Дозвіл на терапевтичне використання діуретинів та маскуючи агентів недійсний, якщо в сечі спортсмена містяться такі речовини разом з пороговим або підпороговим рівнем екзогенних заборонених речовин.
ЗАБОРОНЕНІ МЕТОДИ
M1. ПОСИЛЕННЯ ПЕРЕНЕСЕННЯМ КИСНЮ
Заборонені такі методи:

1. Кров’яний допінг, включаючи застосування крові аутологічного, гомо​логічного або гетерологічного походження або червоних клітин крові будь-якого походження.
2. Штучне підвищення здатності крові поглинати, переносити або постачати кисень через застосування перфторатів, ефапроксиралу (RSR13) або модифікованих продуктів на основі гемоглобіну (наприклад, замінники крові на основі гемоглобіну або мікрокапсульованих гемопродуктів), виключаючи додатковий кисень.
М2. ХІМІЧНІ ТА ФІЗИЧНІ МАНІПУЛЯЦІЇ
1. Заборонені фальсифікації, або спроби фальсифікації проб з метою порушення цілісності чи справжності проб, відібраних при допінг-контролі. Це включає, але не обмежується, катетеризацію, підміну сечі та/або підробку (наприклад, протеаза).
2. Заборонені внутрішньовенні вливання (інфузії), крім законно отриманих у ході госпіталізації чи клінічних досліджень.

МЗ. ГЕННИЙ ДОПІНГ

Заборонено наступне, що мають здатність підвищити результати спортсмена:
1- Перенесення клітин чи генетично значущих елементів (наприклад, DNA,RNA);

2- Використання фармакологічних або біологічних агентів для зміни експресії  генів.

Агоністи пероксисомного проліферуючого активованого дельта-рецептора (PРARdelta), наприклад,  типу GW 1516, і таксис-агоністи PРARdelta-AMP-активованої протеїнової кінази (AMPK), наприклад, типу  АICAR, заборонені.

	РЕЧОВИНИ І МЕТОДИ, ЗАБОРОНЕНІ НА ЗМАГАННЯХ


На додаток до категорій, перерахованих в пунктах S1-S5 та М1-М3 і забороненим постійно,  під час змагань заборонені наступні категорії:

ЗАБОРОНЕНІ РЕЧОВИНИ
S6. СТИМУЛЯТОРИ
Всі стимулятори, включаючи обидва оптичних ізоміри (D- і L-) заборонені, крім похідних імідазолу, який застосовується місцево, а також стимулятори, включені до Програми моніторингу на 2010 рік*.

Стимулятори включають:
а: Стимулятори, що не мають особливої специфіки застосування:

адрафініл, аміфеназол, амфетамін, амфетамініл,
амфепрамон, бензилпіперазін, бензфетамін, бенфлуорекс, бромантан, диметиламфетамін, етиламфетамін, клобензорекс, кокаїн, кропропамід, кротетамід,метилендиоксиамфетамін, метилендиоксиметамфетамін, метамфетамін (D-), мезокарб, метилгексанеамін (диметилпентиламін), мефенорекс, мефентермін, модафініл, норфенфлурамін, пара-метиламфетамін, прениламін, пролінтан, фампрофазон, фенкамін, фенетиллін, фенфлурамін, фенпропорекс, фендіметразін, фенметразін, фентермін, 4-фенилпірацетам (карфедон), фурфенорекс.

Стимулятори, що не вказані у цьому списку, вважаються стимуляторами, які мають специфіку застосування.

b: Стимулятори, що мають специфіку застосування (приклади):

адреналін**, гептамінол, етаміван, етилефрін, 
ефедрін****, ізометептен, катин***, левметамфетамін, меклофеноксат, метилефедрин****, метилфенідат, нікетамід, норфенефрін, октопамін, оксилофрін, парагідроксіамфетамін, пемолін, пентетразол, пропілгекседрин, псевдоефедрин*****, селеджилін, сибутрамін, стрихнін, туаміногептан, фенпрометамін, фенбутразат, фенкамфамін та інші речовини з подібною хімічною структурою або подібними біологічними ефектами.
* В Програму моніторингу на 2010 рік включені наступні речовини, що не є забороненими (бупропіон, кофеїн, фенилефрин, фенил​пропаноламін, піпрадол, синефрін).
** Андреналін, що застосовується з препаратами для місцевої анестезії або для місцевого застосування (наприклад, назального або офтальмологічного) не заборонений.
*** Катин заборонений, якщо його концентрація в сечі перевищує 5 мікрограм на мілілітр.
**** Ефедрин і метилефедрин заборонені, якщо їхня концентрація в сечі перевищує 10 мікрограм на мілілітр. 
***** Псевдоефедрин заборонений, якщо його концентрація в сечі перевищує 150 мікрограм на мілілітр.
S7. НАРКОТИКИ
Заборонені наступні наркотики:

Бупренорфін, гідроморфін, декстроморамід, діаморфін (героїн), метадон, морфін, оксикодон, оксиморфон, пентазоцин, петидин, фентаніл та його похідні.
S8. КАННАБІНОЇДИ
Заборонені натуральні або синтетичні Δ9-тетрагідроканнабінол (ТНС) та ТНС-подібні каннабіноїди (наприклад, маріхуана, гашиш, HU-210).
S9. ГЛЮКОКОРТИКОСТЕРОЇДИ
Використання глюкокортикостероїдів заборонено орально, внутрішньовенно, внутрішньом’язово або ректально.
Відповідно до Міжнародного стандарту для терапевтичного використання, заява на використання кортикостероїдів повинна бути написана спортсменом при використанні їх для інтраартикулярного, периартикулярного,навколосухожильного, епідурального і внутрішньо шкірного лікування у вигляді інгаляцій, за виключенням вказаних нище.

Препарати місцевого застосування, які наносять на шкіру (включаючи іонтофорез/ фонофорез), ясна, періанальні, а також краплі у вуха, ніс та очі) - незаборонені, і для їх застосування не вимагається оформлення терапевтичного дозволу та декларації на використання.
	РЕЧОВИНИ, ЗАБОРОНЕНІ В ОКРЕМИХ ВИДАХ СПОРТУ


Р1. АЛКОГОЛЬ

Алкоголь (етанол) заборонений тільки на змаганнях в перерахованих нижче видах спорту. Виявляється шляхом аналізу дихання та/або крові. Порушенням правил і випадком застосування допінгу є перевищення порогової концентрації (вміст в крові), що дорівнює 0.10 г/л. 

· Аеронавтика (FAI)




· Автоспорт (FIA)
· Боулінг (IPC) 


· Водномоторний спорт (UIM)

· Карате (WKF)



· Мотоспорт (FIM)
· Спортивний дев’яти та десятикегельний боулінг (FIQ) 

· Сучасне п’ятиборство (UIPM) для дисциплін, що включають стрільбу
· 
Стрільба з лука (FITA)


Р2. БЕТА-БЛОКАТОРИ
Якщо не вказано іншого, бета-блокатори заборонені тільки на змаганнях в наступних видах спорту:

· Аеронавтика (FAI)
· Автоспорт (FIA)
· Більярдний спорт і снукер (WCBS)
· Бобслей (FIBT)
· Боротьба (FILA)

· Боулінг (CMSВ)
· Бридж (FMB)
· Водномоторний спорт (UIM)
· Гімнастика (FIG)
· Гольф (IGF)
· Керлінг (WCF)
· Мотоспорт (FIM)
· Лижний спорт/сноуборд (FIS) (стрибки на лижах з трампліну, фрістайл, сноуборд)
· Парусний спорт (ISAF) (тільки в матчових гонках)
· Спортивний дев’яти та десятикегельний боулінг (FIQ)
· Сучасне п’ятиборство (UIPM) для дисциплін, щo включають стрільбу

· Стрільба (ISSF, IPC) (заборонені постійно)
· Стрільба з лука (FITA) (заборонені постійно)
До бета-блокаторів відносяться (список не є вичерпним):
алпренолол, атенолол, ацебутолол, бетаксолол, бісопролол, бунолол, есмолол, карведіол, картеолол, лабеталол, левобунолол, метипранолол, метопролол, надолол, окспренолол, піндолол, пропанолол, соталол,тімолол, целіпролол.
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